
 

 

  

         Reanimatie volwassenen en kinderen 
  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Wissel elkaar zo mogelijk na 2 minuten af 
 

- Bij kinderen indien 1 hulpverlener: éérst 1 minuut reanimeren, dan 112 bellen 
 

- Stop reanimatie indien: - professionele hulp het overneemt 
         - het slachtoffer normaal begint te ademen 
         - u uitgeput bent. 
 

 

Slachtoffer reageert niet 
Is bewusteloos 

Roep om Hulp 
Omstanders 

Open luchtweg en controleer ademhaling 
Denk aan kinlift 

Indien niet normaal: Reanimatie, Bel 112, AED 

Kind: 

5 startbeademingen 

15 borstcompressie  
100-120 per minuut 

2 beademingen 

Volwassene: 

 

30 borstcompressie 
100-120 per minuut 

2 beademingen 


